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人を育て、成長させる！
人と地域に心と心で
ふれあえるまち瀬戸内・松山

おいでんか四国・松山

松山だからこそできる
「本物の体験」「将来に生きる体験」を通して
『感動』『教訓』、そして『最高の思い出』をお約束！

　日本初の国立公園である瀬戸内海。特に広島と愛媛・松山を結ぶエリアは

「多島美」に代表される島々が織りなす魅力が集まり、風光明媚な風景とそこ

で育まれた歴史・文化・産業など多様な資源の宝庫です。

　こうした瀬戸内海の魅力を最大限に引き出しながら、松山・道後温泉の資源

を組み合わせる旅は、旅行業界からも高い注目を集めています。

　人は旅に出ることによって、その土地の人や文化との交流が生まれ、新しい

発見があります。松山が提供するメニューは他地域との差別化を図り、教育的

視点から地域の資源を磨き上げたもの。多様なメニューをアレンジしながら学

校の希望に沿うメニューを、そして生徒が成長を実感できる旅をご提案します。
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C O N T E N T S

中予エリア（松山市内を中心とするルート）
03… …… 松山市が提案する「ゴールデンルート」
09… …… 松山からのおもてなし特典
11… …… 修学旅行 MAP 中予編
13… …… 松山モデルコース
25… …… 砥部モデルコース
27… …… 東温モデルコース

東予エリア（松山市より東をめぐるルート）
28… …… 修学旅行 MAP 東予編
29… …… 新居浜モデルコース
30… …… 西条モデルコース
31… …… しまなみ海道（今治）モデルコース

南予エリア（松山市より南西をめぐるルート）
33… …… 修学旅行 MAP 南予編
34… …… 内子モデルコース
35… …… 大洲モデルコース
37… …… 宇和島・西予モデルコース
39… …… 主な体験メニュー料金表

人を育て、成長させる！
人と地域に心と心で
ふれあえるまち瀬戸内・松山

「まつやま学旅」を構成する7つのプログラム

①温泉プログラム
②明治体感プログラム
③市内散策プログラム
④班別学習プログラム
⑤制作体験プログラム
⑥瀬戸内プログラム
⑦松山周辺プログラム

松山市

　松山市は、国から「SDGs未来都市」に選定さ
れています。
　SDGs未来都市である松山で、SDGsを学び、
理解できるよう、様々なメニューを取りそろえ、学
習につなげます。

GAKU TABI 22ページに
は

SDGs
メニューを
掲載
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広島

京都・大阪・神戸

松山

広島の平和学習・
世界遺産との
組み合わせは

これだ！

高速艇

シーパセオ

定員：88名

定員：300名

所
要
時
間

所
要
時
間

広島	 中島

広島　   呉　   松山

呉	 松山 

宮島	 中島

	 松山

	 松山	

松山市が 提 案 する「ゴールデンルート」

大三島IC

生口島北IC
生口島南IC

因島北IC

向島IC

因島南IC

岡山
相生 姫路

児島

新尾道三原広島

新岩国

伯方島
伯方島IC

大島

生口島

因島

大三島

中島

宮島

呉

移動時間
大幅短縮

周防大島 伊
予
北
条

向井原

伊
予
長
浜 内子 内子五十崎IC

大洲IC

大洲北只IC

西予宇和IC

三間IC
宇和島北IC

宇和島南IC

津島高田IC

津島岩松IC

宿毛
土佐くろしお鉄道

阿佐海岸鉄道

卯之町

宇和島

松丸

八幡浜
伊予大洲

窪川

中村

江川崎 須崎
後免

甲浦

海部
牟岐

日和佐

由岐

阿南

牟岐線

引田

板野IC

白鳥大内IC
引田IC

志度

阿波池田

土佐山田

坂
出

宇
多
津

多
度
津

観
音
寺

川
之
江

伊
予
三
島

伊
予
西
条

壬生川

今治
新
居
浜

丸
亀

東予丹原IC

山陽新幹線

予讃線

徳
島

松山

瀬
戸
大
橋
線

瀬戸中央
自動車道

神戸淡
路鳴門

自動車
道

松山自動車道

高知自動車道

高松自動
車道

徳島自動車道

西瀬戸自動車道
（しまなみ海道）

伊予IC

西瀬戸尾道IC
尾道大橋出入口

今治IC

今治湯ノ浦IC

いよ小松北IC
いよ小松IC

今治北IC

伊野IC

土佐IC

佐川
須崎東IC

須崎西IC
中土佐IC

四万十町東IC

四万十町中央IC

四万十IC
間IC

平田IC

松山IC

川
内
IC

い
よ
西
条
IC

い
よ
小
松
JCT

新
居
浜
IC

善通寺IC

土
居
IC

三
島
川
之
江
IC

坂
出
JCT

高
松
西
IC

三豊鳥坂IC

高
松
檀
紙
IC

脇
町
IC

美
馬
IC

井
川
池
田
IC

吉
野
川
ス
マ
ー
ト
IC

土
成
IC

鳴
門
IC

鳴
門
北
IC

藍
住
IC

徳
島
IC

さぬき
豊中IC

大野原IC

高
知

大豊IC

大島北IC
大島南IC

南国IC

高知IC

川之江東
JCT 鳴門JCT

川之江JCT

高松

新宮IC

小豆島

津田東
IC

津田寒川IC志度
IC

さぬき三木IC

高松中央IC

高松東IC
高徳線坂出IC

府中湖スマートIC

早島IC

水島IC

児島IC

鳴門

奈半利

予土線

琴平

善通寺

土
佐
ス
マ
ー
ト
I
C

坂出北IC

土讃線

土佐くろしお
鉄道

皆さんだけの『チャーター船』を御用意！
～1時間ちょっとの瀬戸内海クルージング～

スーパージェット 定員：150名

所
要
時
間

広島	 中島

宮島	 中島

	 松山

	 松山

希望の時間に、
希望の場所へ

定期便との
並走も可能！
人数・スケジュールに
応じて選択

平和学習
世界遺産
民泊体験

心と心のふれあい・交流 歴史・文化学習・
震災学習
エンターテイメント

「広島ー関西」の間に
【松山】を加えることで、

更に魅力ある
「ゴールデンルート」

になる！

①瀬戸内海は3つの偉大を伝える
②温泉は人を成長させる
③「明治」を体感、明治にヒントあり

広　島 松　山 関　西

95 分
90 分

80分
75 分

90分
85 分

80分
65分

160分

115分

「松山」は遠くない！「松山」は遠くない！
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おすすめ！ 「モデルコース・体験メニュー」

「広島（宮島・呉）ー 松山ルート」200人モデル

200人モデル行程（案）
〈
1
日
目
〉
〈
2
日
目
〉

□出発地⇒広島市内（または宮島・呉）・周防大島【宿泊】

□広島（または宮島・呉）・周防大島⇒松山（チャーター船：2隻）
□4コースに分かれ体験
　①中島体験　②松山市内体験　③しまなみ体験　④-1砥部体験 or ④-2大洲体験
□夕方、各コースから道後温泉へ（合流）
　⑤夕食後、道後散策体験【宿泊】

大三島IC

新尾道広島
広島市内

新岩国

伯方島
伯方島IC

大島

生口島

因島

大三島

中島

宮島

呉

広島港

周防大島

大洲IC

西予宇和IC

三間IC
宇和島北IC

宇和島南IC

津島高田IC

津島岩松IC

宿毛
土佐くろしお鉄道

卯之町

宇和島

松丸

八幡浜
伊予大洲

砥部

松山観光港

道後温泉（宿泊先）道後温泉（宿泊先）♨♨

窪川

中村

須崎
後免

阿波池田

土佐山田

川
之
江

伊
予
三
島伊予西条

今治
新
居
浜

山陽新幹線

予讃線

松山
松山自動車道

西瀬戸自動車道
（しまなみ海道）

西瀬戸尾道IC

今治IC

今治湯ノ浦IC

今治北IC

土佐IC

佐川

四万十IC
間IC

平田IC

松山IC

い
よ
西
条
IC

い
よ
小
松
JCT

新
居
浜
IC

土
居
IC

三
島
川
之
江
IC

さぬき
豊中IC

大野原IC

高
知

大豊IC

川之江東
JCT

川之江JCT

新宮IC

奈半利

予土線 土
佐
ス
マ
ー
ト
I
C

土讃線

土佐くろしお
鉄道

片道60分 片道30～40分

①中島体験班（80名）

チャーター船
（高速艇）

チャーター船
（スーパージェット）

④-2大洲体験班（40名）

詳細：P35・36

④-1砥部体験班（40名）

詳細：P25・26

⑤ホテル着（合流）⇒道後散策（200名）

～夕方～

詳細：P14

②松山市内体験班（40名）

詳細：P13～21

③しまなみ体験班（40名）

詳細：P31・32

②松山市内体験班（40名）
③しまなみ体験班（40名）
④-1 砥部体験班（40名）
　　　　　or
④-2 大洲体験班（40名）

片道60～70分
①中島体験班（80名）

詳細：P23～24
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修学旅行の王道・広島地域と
瀬戸内海・松山を結ぶ
ゴールデンルートをご紹介！
　平和都市として有名な広島。戦後、原子爆弾による被害から、めざましい復興を遂げ、中四国地方一の都

市となっています。平和記念公園では、世界遺産 原爆ドームや慰霊碑、広島の歩みの展示を行う広島平和

記念資料館などで、戦争の悲惨さ、平和の意義について学びます。

　廿日市にある宮島は、天橋立、松島とともに日本三景の一つに数えられ、古くから日本全国に知られてい

ました。平成8年12月には、厳島神社と、その前面の海及び背景にそびえる弥山原始林がユネスコの世界遺

産委員会により世界遺産に登録されました。悠久の時を今に伝える歴史的、文化的な遺産への思いに触れ、

感じ、学びます。

　呉は、戦前・戦時中は海軍の街として、戦後は海軍が築いた「ものづくり」の技術を引き継ぐ街として発展

した、瀬戸内海の多様な歴史資源と美しい景観を有する魅力あふれる街です。呉で建造された世界最大の

戦艦「大和」が10分の1の大きさで展示されている「大和ミュージアム」で、呉の歴史、平和の大切さ、科学

技術の素晴らしさを学びます。

時　間 8：00～ 9：00～11：30 11：30～13：00 13：00～14：30頃

広
　
島

宮島から広島へ
マツダミュージアム見
学、 造幣局広島支局
見学など

広島お好み焼き 広島港から松山へ

時　間 8：00～9：00頃 9：30～11：40 11：40～12：40 12：40～14：30頃

宮
　
島

島内散策（紅葉谷公
園、 表参道商店街な
ど）

宮 島 伝 統 産 業 会 館
（杓子作り体験など）

宮島名物あなご飯 宮島から松山へ

時　間 8：00～ 9：30～11：00 12：30～13：30 13：30～14：30頃

呉 宮島から呉へ
大和ミュージアム見
学、 音戸の瀬戸見学
など

海軍グルメ 呉港から松山へ

（例）

05



モ デ ルコース① モ デ ルコース②

※広島入り～
宮島宿泊

※広島入り～
宮島宿泊

　午前中に松山入り～
松山宿泊の場合

午前中に広島・宮島・呉で
学習～午後に松山入り～
松山宿泊の場合

1日目 1日目

平和学習
（平和記念公園・
原爆資料館）
約180分

平和学習
（平和記念公園・
原爆資料館）
約180分

宮島口港 宮島口港

班別研修
（厳島神社参拝・
島内散策）

約60分

班別研修
（厳島神社参拝・
島内散策）

約60分

出発地 出発地

2日目 2日目

クルージング体験
（チャーター船）

約95分

広島・宮島・
呉体験学習

約180分

松山観光港

広島・宮島・呉港

班別研修
（しまなみ海道・砥部・
大洲・松山市内）

約420分

クルージング体験
（チャーター船）

約60～95分

松山観光港

班別研修
（松山市内）

約90分

宿泊地（宮島） 宿泊地（宮島）

ホテル着
（宮島）

ホテル着
（松山・道後）

松山は
遠くない！

ホテル着
（宮島）

ホテル着
（松山・道後）

松山は
遠くない！
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出発地：関東、中部、東海エリア  【3泊4日】

出発地：関西エリア 
 【2泊3日】

出発地：九州エリア 
 【2泊3日】

岡 山 新神戸

新大阪

京 都新倉敷福 山新尾道広 島

福 岡

別 府

別府港

三崎港

周防大島

中島

砥部
大洲

高松
琴平

高知

西条

徳島

鳴門松山

今治

西
瀬
戸
自
動
車
道

（
し
ま
な
み
海
道
）

チ
ャ
ー
タ
ー
船

尾道 神戸倉敷

大阪
淡路

京都
広島港

宮島

八幡浜港

佐賀関港
臼杵港

由布院

太宰府

新鳥栖

熊 本

鹿児島
中央

瀬
戸
内
中
央
自
動
車
道

（
瀬
戸
大
橋
）

神
戸
淡
路
鳴
門
自
動
車
道

（
明
石
大
橋
）

金刀比羅宮
うどん体験

倉
敷
美
観
地
区

メニューは
別記参照

モデルコース（広島～松山～琴平～倉敷～関西）

岡 山 新神戸

新大阪

京 都新倉敷福 山新尾道広 島

福 岡

別 府

別府港

三崎港

周防大島

中島

砥部
大洲

高松琴平

にし阿波

高知

西条

徳島

鳴門松山

今治

西
瀬
戸
自
動
車
道

（
し
ま
な
み
海
道
）

尾道 神戸倉敷

大阪
淡路

京都
広島港

宮島

八幡浜港

佐賀関港
臼杵港

由布院

太宰府

新鳥栖

熊 本

鹿児島
中央

瀬
戸
内
中
央
自
動
車
道

（
瀬
戸
大
橋
）

神
戸
淡
路
鳴
門
自
動
車
道

（
明
石
大
橋
）

民泊体験
農家体験
ラフティング

橋上サイクリング
急流体験
地場産業体験

メニューは
別記参照

モデルコース（徳島～松山～今治～尾道）

岡 山 新神戸

新大阪

京 都新倉敷福 山新尾道広 島

福 岡

別 府

別府港

三崎港

周防大島

中島

砥部
大洲

高松
琴平

高知

西条

徳島

鳴門松山

今治

西
瀬
戸
自
動
車
道

（
し
ま
な
み
海
道
）

チ
ャ
ー
タ
ー
船

尾道 神戸倉敷

大阪
淡路

京都
広島港

宮島

八幡浜港

佐賀関港
臼杵港

由布院

太宰府

新鳥栖

熊 本

鹿児島
中央

瀬
戸
内
中
央
自
動
車
道

（
瀬
戸
大
橋
）

神
戸
淡
路
鳴
門
自
動
車
道

（
明
石
大
橋
）

メニューは
別記参照

モデルコース（広島～松山～大洲～九州）

出 発 地 別 モ デ ル  コース（イメージ ）

日程 行程 宿泊地

１日目 出発地⇒広島/宮島 広島/宮島

２日目 広島/宮島⇒（中島⇒）松山市内 松山

３日目 松山市内⇒琴平⇒倉敷/岡山⇒神戸/大阪/京都 神戸/大阪/京都

最終日 神戸/大阪/京都⇒出発地

日程 行程 宿泊地

１日目 出発地⇒徳島そらの郷 徳島

２日目 徳島そらの郷⇒松山市内 松山

最終日 松山市内⇒しまなみ⇒出発地

日程 行程 宿泊地

１日目 出発地⇒広島/宮島 広島/宮島

２日目 広島/宮島（⇒中島）⇒松山市内 松山

最終日 松山市内⇒大洲⇒大分⇒出発地
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メニュー別モデル コース

小学校 中学校 高校 SDGs 特集
ページ

松山モデルコース P13 ～ 24

道後エリア
温泉プログラム（道後温泉ココだけの話 /
四国のお遍路文化に触れる / 和文化・和の
作法・ふれあい交流体験）

○ ○ P13・14

松山エリア

明治体感プログラム（子規のまち 「俳句吟
行」 体験） ○ ★ ★ P15・16

市内散策プログラム（難攻不落！鉄壁の防
御を誇る松山城を攻略せよ！/『坂の上の雲』
のまち松山まち歩き体験 / 『坂の上の雲と
松山』）

○ ○ P17・18

班別学習プログラム（修学旅行ロゲイニン
グ in 松山伊予乃國いざ出陣） ○ ★ ★ P19・20

制作体験プログラム（松山の伝統工芸品製
作体験 / 松山市考古館で勾玉づくり） ★ ★ P21

SDGsメニュー

①サイボウズで SDGs を学ぼう － ○ P22

②海洋プラスチック問題を学び体感しよう － ○ P22

③障がい者スポーツを通じ共生社会の実現
を学ぼう － ○ P22

中島エリア 瀬戸内プログラム（充実の瀬戸内海・中島
体験学習モデルコース） ○ ★ P23・24

松山周辺モデルコース P25 ～ 38

砥部エリア 動物ふれあい / 環境学習 / 伝統の技体験 ★ ★ P25・26

東温エリア 郷土菓子タルトの手巻き / 地域ミュージカル
観劇体験 ★ ○ P27

新居浜エリア 世界的産業遺産の里で鉱山観光と砂金採り ○ ★ ★ P29

西条エリア

西日本最高峰、 石鎚山と名水 「うちぬき」
のまちでアウトドアクッキングと収穫体験 /
四国最大級 !! 樹上アスレチック施設でアウト
ドア体験

○ ○ P30

しまなみ海道
（今治）エリア

絶景！しまなみ海道自然体験
～水軍の里・大島～ ★ ★ P31・32

内子エリア 懐かしい町並みの中で人情あふれるまち歩き
と技術体験 ○ ○ P34

大洲エリア 歴史の文化の町、 伊予の小京都 「城下町
大洲」 でカヌー体験 ○ ○ ★ P35・36

宇和島・西予
エリア

真珠オリジナルストラップ作り体験と明治の
授業体験 ★ ○ P37・38

タクシー研修 ★ P46

修学旅行担当者が選ぶ、おすすめコース！

★：よく選ばれるコース、 ○：おすすめコース、 －：設定外
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松山に修学旅行に来ていただいた皆様に、
下記のような特典をご準備しています。

?

?

?

施　設　名 特 典 内 容 手　続　き

松山城

①ロープウェイ・リフト乗車券　4割引

②天守観覧料　4割引

※乗車券は、必ず乗車前にロープウェイ駅舎の
　１階窓口で受付係の人から購入

③天守観覧料　4割引

①松山城ロープウェイ駅舎（１階窓口）にて『フォルダ』を提示・購入
　●ロープウェイ・リフト乗車券（往復）
　　　通常520円⇒300円／小学生150円
　●ロープウェイ・リフト乗車券（片道）
　　　通常270円⇒150円／小学生90円

②天守入口（山頂広場）にて『フォルダ』を提示・購入
　●天守観覧料　通常520円⇒300円／小学生100円

③二之丸史跡庭園受付にて『フォルダ』を提示・購入
　●入園料　通常200円⇒120円／小学生60円(記載の料金は、税込価格です。）

坂の上の雲ミュージアム 施設観覧料：無料 ミュージアム入口（エントランス）にて『フォルダ』を提示。

子規記念博物館 施設観覧料：無料 博物館観覧券売り場（２階）にて『フォルダ』を提示。

道後商店街
※道後商店街　
　振興組合提供

お買いもの券（100円）進呈 コンビニを除く道後商店街のお店で手渡す
※お一人様１枚限り、500円（税込）以上のお買いものをされる場合に利用可能

俳句の特別投句イベント 詳しくは投句用紙参照

人力車
※道後温泉本館前

☆特別おもてなし☆
1回乗車　1人500円（税込）

希望の方は、
道後温泉本館前の人力車のスタッフに申込み

修学旅行で松山へお越しの皆様へ

 『特製フォルダ』取扱説明書

 ようこそ松山へ。
皆様のご旅行がいつまでも記憶に残る素晴らしいものと
なりますよう、心からお祈りいたします。
 松山市内へ滞在中、この『フォルダ』を提示すると
以下の特典がございます。是非ともご携帯ください。

特典の受けられる
『特製フォルダ』を
事前に生徒さんに
配布します。

滞
在
中
、

首
に

お
掛
け
下
さ
い

松山からのおもてなし特典

A/道後商店街（道後ハイカラ
通り）　B/ 道 後 温 泉本 館　
C/1時間ごとに動き出す坊っちゃ
んカラクリ時計　D/明治の雰
囲気が漂う道後温泉駅　E/
子規記念博物館　F/松山城 
G/道後商店街入り口
H/坂の上の雲ミュージアムG

H F

C D

A E

B

キリトリ

キリトリ
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　愛媛県外から松山にお越しいただいた修学旅行生を大使に任命。
　口コミやSNS（ソーシャルネットワーク）などで修学旅行の思い出や
松山市の観光資源の魅力を広く発信してもらう制度です。

①道後温泉本館 神の湯（階下）利用料
②松山城山ロープウェイ・リフト利用料（往復）
③松山城天守観覧料
④坂の上の雲ミュージアム観覧料
⑤子規記念博物館入場料

○市内中心部が一目でわかる「コンパクト地図」

○松山でぜひ行っておきたい「観光施設」

○おすすめの「市内散策4コース」

○市内電車を使って「名物名所すごろく」に挑戦

任命期間20年、期間中下記料金が
本人に限り無料！

※詳しくは、観光・国際交流課　修学旅行担当（☎089-948-6555）まで

修学旅行生を観光大使に任命する全国初の取り組み
『瀬戸内・松山観光アンバサダー』制度が大好評！

松山市は班別研修にも最適な街
松山市内班別研修にぜひご活用ください！

HPからダウンロードも可能

①『瀬戸内・松山観光アンバサダー』
　制度とは

②大使には特典付きオリジナル就任記念証
　（瀬戸内・松山パス）を交付

全国初の
取り組み！
全国初の
取り組み！
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田
）・

福
岡・

鹿
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・沖
縄

小倉港

松山市

東温市
砥
部
町

修学旅行 MAP

中予編
G A K U
T A B I

道後温泉や松山城に象徴される

歴史と文化を学べるエリア。

県庁所在地である松山市を中心に、

豊かな心を育む観光地が

たくさんあります。

  SDGsメニュー（P22）   中島モデルコース（P23〜24）  松山モデルコース（P13〜21）

モデル
コース中予
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）
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京（
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田・成

田
）・

福
岡・

鹿
児島
・沖
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小倉港

東温市

　 　 中予巡り POINT
　正岡子規を生んだ俳都=松山で、本場の俳句に触れ、こと
ばのちからを学べます。 また、中島での第一次産業体験を通
じて、自然の偉大さや恵みの感謝を学び、最高の思い出を作
ります。さらに砥部焼の製作体験やとべ動物園、坊っちゃん劇
場での各種体験を通じ、豊かな人間性を育みます。

おすすめ
スポット

道後温泉本館 松山城

松山市立子規記念博物館 道後温泉別館 飛鳥乃湯泉 愛媛県立とべ動物園

伊予IC

松
山
IC

川
内
IC

中島

周坊大島

松山市

東温市

砥
部
町

伊予中山

伊
予
上
灘

高
野
川

鳥
ノ
木

伊
予
横
田

北
伊
予

堀
江

栗
井

柳
原

浅
海

光
洋
台

串
下
灘

向井原

伊予市

松山

三津浜

道後温泉

石手寺松
山
城

伊予和気

伊予北条

大浦

伊
予
太
平

379

494

378

56

33

197

440

187

56

松
山

中
心
部

  砥部モデルコース（P25・26）   東温モデルコース（P27）

松山市を起点とした
周辺へのアクセス

中島へ（P23～24）
フェリー約60分

東温市へ（P27）

バス40分

砥部町へ（P25・26）

バス40分
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道後温泉別館
飛鳥乃湯泉

道後温泉

317

道後公園

道
後
商
店
街

湯
釜
薬
師

道後温泉
椿の湯

道後温泉駅

坊っちゃん
カラクリ時計

愛宕大権現（石手寺）

石手寺
弘法大師像

義安寺

道後公園
（湯築城跡）

松山市立
子規記念
博物館

宝厳寺

圓満寺

伊佐爾波神社

187

187

2

1
10

5

6 9 石手寺
8

7

道後温泉本館

道
後
温
泉
別
館

飛
鳥
乃
湯
泉 湯神社

4
3

日本最古といわれる道後温泉を体感しながら、

道後の歴史や松山の文学に触れ、古きよき和文化の魅力を学びます。

道
後

 

エ
リ
ア

　 　 道後温泉ココだけの話
　令和６年末まで保存修理工事中の道後温泉本館。
　この立派な湯屋を造った明治のストーリーは道後が持続
可能な温泉地として生き残るための現代に通じる物語です。

　 　 四国のお遍路文化に触れる
四国遍路発祥伝説のある石手寺には、国宝や国の重要文化財も多く、
見どころ満載。四国ならではのお遍路文化を体験できます。

所要時間 
1時間程度

1 坊っちゃんカラクリ時計 発

▼

2 湯神社

▼

3 道後温泉本館

▼

4 道後温泉別館 飛鳥乃湯泉

▼

5 道後温泉駅 着

所要時間
1時間程度

6 石手寺 衛門三郎石像

▼

7 国宝 仁王門

▼

8 三重塔

▼

9 本堂・大師堂
　    （参拝作法も学んでみよう）

8

国の重要文化財 
三重塔の前で記念撮影

仁王門の大草鞋
7

9

温泉プログラム

6
衛門三郎の伝説とは？

お砂撫でを体験

1

4

5

3

2
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道後温泉別館
飛鳥乃湯泉

道後温泉

317

道後公園

道
後
商
店
街

湯
釜
薬
師

道後温泉
椿の湯

道後温泉駅

坊っちゃん
カラクリ時計

愛宕大権現（石手寺）

石手寺
弘法大師像

義安寺

道後公園
（湯築城跡）

松山市立
子規記念
博物館

宝厳寺

圓満寺

伊佐爾波神社

187

187

2

1
10

5

6 9 石手寺
8

7

道後温泉本館

道
後
温
泉
別
館

飛
鳥
乃
湯
泉 湯神社

4
3

モデルコース
　  ※午前松山入り～松山宿泊の場合
　　   （ショートコース設定も可能）

宿舎着

▼
和文化・和の作法 約15分
（テーブルマナー等）

▼

夕食 約60分

▼

宿舎発

▼

10 道後温泉散策 約60～90分
　    （本館入浴・買物・人力車等）

▼

宿舎着

　 和文化・和の作法・ふれあい交流体験
  「日本最古の湯」として培ってきた経験を生かし、忘れられつつある
「和文化」や「和の作法（和のテーブルマナー、食育、お座敷マナー）」
など、将来に生きる知識を学びます。また、地元の方が宿泊先を訪問し、
「松山の文学」「道後の歴史」「観光地・道後温泉」をはじめ、歴史ある
温泉地が持つ文化を、商店街の散策や人力車体験など、人や地域との
交流を通して学んでいきます。

夜の研修メニュー

道後温泉本館前での
記念撮影

宿舎到着後の
メニューをご用意
●夕食前後15分のプチ講座
●疲れも吹き飛ぶ「道後散策」
●人力車で道後を満喫

研修率UP！

和文化・和の作法を学んだ
り、道後の歴史を地元の
方に学んだりと、夕食前後
の時間を有効活用してプ
チ研修が可能（宿泊ホテ
ルにご確認ください）。

特別限定 1

松山ならではの俳句イベン
トを特別実施。散策中に
俳句を作成いただくと、
入賞者にみかんジュース
などをプレゼント！

特別限定 2

道後商店街
組合協同企画
道後商店街で利用できる
お買いもの券をご準備
しています。

ほかにも
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2

俳句吟行体験

松
山

 

エ
リ
ア

場所を移動 場所を移動

松山市立子規記念博物館
（所要時間60〜90分）

1

俳句吟行体験
（所要時間60〜90分）

2

「俳句のまち松山」ならではのプログラムは、他では味わえない体験ばかり。

まち歩きガイドと吟行体験や句会ライブを楽しむことができます。

午前松山入り～松山宿泊の場合（ショートコース設定も可能）モデルコース 

※希望に応じた
　コース設定が可能です

コース 一覧（例）

道後温泉駅
　   ▼
放生園
　   ▼
道後商店街
　   ▼
道後温泉別館  飛鳥乃湯泉
　   ▼
道後温泉本館周辺
　   ▼
子規記念博物館

松山のシンボル道後温泉本館

四季を感じながら商店街を散策して「俳句の種」を
探します。商店街の方との交流が自然と生まれます

ガイドが俳句の作り方をレクチャーします

俳句の作り方は
松山ガイドが
サポートします！

松山市立
子規記念博物館

1

●施設見学
●館長による講話
●俳句入門講座

まずは、誰でも俳句を作れるように
なる入門講座から、文学のまち松山
について理解を深めます

明治体感プログラム

子規記念博物館館長より「松山の
文学や子規」について特別講話

特別学習

料金／1人 500円〜
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道後温泉

道後温泉別館
飛鳥乃湯泉

道
後
商
店
街

道後温泉
椿の湯

松山市立
子規記念
博物館

放生園

187

道後温泉
本館
道後温泉
本館

4

句会ライブ
●お互いの俳句を鑑賞　●人気投票によるグランプリの選出
スタッフの巧みな進行で、楽しくかつ真剣に評価！

旅館/ホテルへ

移動
3

句会ライブ
（所要時間約60分）

4

　 子規のまち「俳句吟行」体験
　小説『坂の上の雲』の主人公の一人で、近代俳句の父と
称される正岡子規をはじめ、河東碧梧桐、高浜虚子、柳原
極堂などといった著名な俳人を多く輩出した松山。松山は
いくのガイドと「吟行体験」や「句会ライブ」を通じて、ふれ
あい交流。言葉を通じて表現することや読み取ることの楽し
さを体験することで「ことばのちから」を学びます。

移動
3

仲間との楽しい俳句作り

俳句作りをしっかりサポート

きめ細かな指導

もちろん観光ガイドも。
道後の歴史を学びます

私たちが
ご案内
します！

句会ライブの流れ

作った俳句を投句。
（名前必須）

　   ▼
講師が選んだ秀逸な句を
数句、匿名で紹介し、好き
な俳句について意見交換
します。
　   ▼
最終的に人気投票を行い、
グランプリの句を決定。作
者を公表し、皆で称えます。
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午前松山入り～松山宿泊の場合（ショートコース設定も可能）モデルコース 

ロープウェイ・リフト（長者ヶ平） 旅館/ホテルへ

松山城（三之丸→黒門跡→二之丸史跡
庭園→本丸→天守）（所要時間120分）

自由散策（市内中心）昼食
1 32

ふもとと標高132mの本丸を結ぶ石垣。
山腹からの侵入を防ぎました

本丸広場の石垣。ジグザグに折れ曲がった組み
方で側面から攻撃し、侵入を防ぎました

屏風折れ石垣

連立式天守

最深部の中庭までくると、連立式天守の構成がよく分かり
ます。天守・小天守・櫓を四方に配置し、長方形式の櫓でつ
ないでいます。建物で仕切られた中庭ができるのが特徴で、
厳重な防御手法となっています。

天守では、「松山城VR　謎の姫と幻の合戦」を公開中。360度
の高精細映像をはじめ、CGで再現した城攻めの他、ドローン
からの映像など、普段見られない角度から見た松山城の魅力を、
迫力のある体験で味わえます。

中庭

天守
登り石垣

　 松山城のここを攻略せよ！

　 難攻不落！ 鉄壁の防御を誇る松山城を攻略せよ！
　江戸時代以前に建造（現存十二天守）された、日本で最後の完全な木造城郭建築の天守を有する
松山城。21棟の建造物が国の重要文化財に指定されており、市内中心にそびえ立ち、今もなお松山
のシンボルとして親しまれています。その大変貴重な歴史の証言者でもある松山城で、城独自の歴
史や技術、文化を実際に手で触れ、肌で感じる「本物の体験」を通じ、文化遺産の偉大さや重要さ
を学びます。

【
協
力
】観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　 

ガ
イ
ド
の
会

かつての正門・
黒門跡から登城

ガイドさんと一緒に
城歩き

山頂から見渡す
瀬戸内海の絶景

松山城天守を
バックに記念撮影

松山城が一望できる三之丸
（堀之内公園）からスタート

特別公開

登城太鼓に合わせて一ノ門を開門

隠門続櫓、野原櫓など
普段公開できない
国の重要文化財を特別公開。

市内散策プログラム

17



6

7

JR
松
山
駅

松
山
市
駅

道後温泉駅1

9

2
4 5

3
14

128

11

13

10

13 秋山兄弟生誕地9 子規堂 11 大街道10 銀天街

8 萬翠荘

7 二之丸史跡庭園

6 松山城

1 愛媛大学ミュージアム

14 子規記念博物館

5 道後温泉本館3 ハイカラ通り

2 一草庵

　  道後温泉別館
  飛鳥乃湯泉

4

     坂の上の雲
      ミュージアム
12

　さまざまな学習素材が市内中心部に集約！

路面電車

【道後⇔市内】路面電車で約10分
1日800円で乗り放題もできます

　 『坂の上の雲』と松山
　明治という時代に、日本が近代国家として成長する
すがたを描いた司馬遼太郎氏の小説『坂の上の雲』。
その主人公である秋山好古・真之兄弟、正岡子規は、
松山で生まれ育ちました。

　 『坂の上の雲』の
　まち松山まち歩き体験
　松山は『坂の上の雲』に関する多くの資源が
まちの中心部に集約されており、およそ5分間隔で
乗れる路面電車を活用すれば、限られた時間で
充実した学習が可能。近くには四国最大級の
商店街もあり、お買い物や食事にも便利です。
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ルール説明、
注意事項説明（30分）

チーム全員で一緒に
チェックポイントをまわります

ロゲイニング／スタート

制限時間内にチームみんなで
ゴール／フィニッシュ

多彩なテーマとエリアで構成されたマップは4種類
※行程にあわせて、アレンジも可能

※ゴール時間をスタッフが用紙に記入します。記入後、チーム全員で写
真撮影しゴールとなります。時間オーバーは減点（得点集計／30分）。

1

3

2

4

所要時間めやす／3～5時間

受入／40～300名程度（要相談）

料金／1人 1,800円〜（人数によって変動します）

エリア・テーマ設定／4種類

実施時期／通年（設定除外日あり）

実施スケジュール

道後温泉エリア
（2時間）

道後～石手寺
エリア
（3時間）

松山城エリア
（2時間）

道後～松山城
エリア
（4時間）

そのまま出発しても良し
作戦を立てるのも良し

　 修学旅行ロゲイニング in 松山伊予乃國いざ出陣
　「ロゲイニング」とは、2～5名でチームを組み、地図をもとに作戦を立て、
時間内にチェックポイントをまわりながら得点を競うチームスポーツ（ゲーム）。
　一般的な班別学習に加え、戦略的にチェックポイントをまわりながら、
チームが一つの目標に向かっていく中で、協調性やチームワークを育むことができます。
　チェックポイントとして設定している松山市内の観光・文化施設を、
効率的に巡ることができます。

参加者の様子

実施にあたってのご注意 ● カメラを準備してください。
※インスタントカメラ不可

班別学習プログラム
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道後温泉エリア
（制限時間：2時間）

松山城エリア
（制限時間：2時間）

人気コースをご紹介

学生の皆さんにぜひ訪れてほしい、
道後の史跡・文化スポットを中心としたポイントで構成。
温泉街のまち歩きを楽しめるエリアとなっています。

江戸時代から明治・大正時代にかけて、
松山の歴史を学ぶことができるポイントで構成。
近代史に親しみを持てるエリアとなっています。

●スタート地点／道後温泉本館付近
●設定ポイント／20か所＋ミッションプロジェクト
●最高得点／690pt

●スタート地点／松山城ロープウェイ東雲口駅舎など
●設定ポイント／14か所
●最高得点／580pt

マップの
特徴

マップの
特徴

愛媛県ロゲイニング協会HP
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　 松山の伝統工芸品制作体験／松山市考古館での勾玉づくり

実施スケジュール モデルコース

制作についての諸説明 松山着

出発

1 1

2

3

4

【制作方法】
職人の指導で工程ごとに
竹を編んでいきます

２

完成3

Aプラン120分 Bプラン90分

実施にあたってのご注意
● 実施会場は学校様でご手配ください（宿泊
施設会議室など）。

● 実施会場へ講師を派遣いたします。
● 制作のために必要なものは受入先で準備
いたします。

制作体験プログラム

　所要時間めやす／90分～120分

　受入人数／5～40名程度

　所要時間めやす／100分～120分

　受入人数／40名まで

　制作内容／2種類から選択

　料金／1人 2,500円

　体験内容／館内見学・勾玉づくり

　料金／1人 500円

　 1 かごの底を作ります
（Bプランは予め底を作ってあります）

　 ２ 輪を入れ、互い違いに編み込みます
（Bプランは輪を入れません）

　 ３ 全体のバランスをとる。

　勾玉づくりはC字状のものとハート
型の２種類から選べます。
　難易度はハート型の方が少し高め
となっています。

　聖徳太子が推古4年（596年）道後温泉に行啓（ぎょうけい）した際、付近に竹林が多いのを見て、
民人に竹の編み組みの方法を教えたのが始まりと伝えられている、松山地方の竹工芸。
　その伝統を今も守り、国から一級技能士、「森の名手・名人百選」に選ばれた西川静廣氏指導のもと、
不規則なパターンで自由に編む「やちゃら（やたら）編み」で作る「花かご」制作体験。
　また、松山市考古館では、修学旅行生を限定に、普段は立ち入ることのできない多くの出土品があ
る「収蔵庫」や「復元室」を見学するほか、様々な厄災から持ち主を守るといわれている「勾玉」を製作
し、知的好奇心を刺激することによって将来に生きる深い体験ができます。

館内見学
（収蔵庫・復元室）

勾玉づくり
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　松山市は、『持続可能な社会の創り手』となる人材を育むため、持続可能な開

発のための教育（ESD）を推進しており、SDGs（持続可能な開発目標）が学習でき

る体験メニューを取り揃えています。

「SDGs未来都市」である松山で
SDGsを学びませんか！？

各SDGsプログラム内容のご確認、ご相談は巻末料金表に掲載のお問い合わせ先へご連絡ください。

メ
ニ
ュ
ー

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

　「制度」「ツール」「風土」を改善することで
「100人100通りの働き方」という多様な働き方
を実現したサイボウズの最先端の働き方や、さま
ざまな地域課題の解決に向けて取り組んでいるサイボウズのSDGsにつながる取
り組みを紹介するとともに、グループ討議や発表を通じて学びを深めます。

①サイボウズでSDGsを学ぼう
【学生団体限定（中学生以上）】

　所要時間めやす／約120分 　体験可能／9：30〜11：30もしくは14：00〜16：00

　受入人数／60名（9名以下は要相談）　実施時期／通年（設定除外期間あり） 　料金／1人 1,500円

　発泡スチロール溶解実験を通じて、海洋プラス
チックの問題と自分たちの暮らしとの関わりについ
て考え直し、グループワークで問題解決について…
考えることで学生の主体的な学びを目指します。

②海洋プラスチック問題を学び体感しよう
【学生団体限定（中学生以上）】

　所要時間めやす／約90分 　体験可能／10：00〜12：00もしくは13：30〜17：00

　受入人数／20〜36名（19名以下は要相談）　実施時期／通年（設定除外期間あり） 　料金／1人 2,000円

　愛媛県身体障がい福祉センターで「ボッチャ」や
「車いすバスケットボール」、「サウンドテーブルテ
ニス」などの中から２競技を体験するとともに、スタ
ッフによる活動内容や目的の説明、共生社会の実現の必要性のレクチャーを受け
て、SDGsについても考えていきます。

③障がい者スポーツを通じ共生社会の実現を学ぼう
【学生団体限定（中学生以上）】

　所要時間めやす／約150分 　体験可能／9：00〜12：00もしくは13：00〜17：00

　受入人数／20〜30名（19名以下は要相談）　実施時期／通年（設定除外期間あり） 　料金／1競技 10,000円
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場所を移動 みかん農園へ移動

充実の瀬戸内海・中島体験学習モデルコース（9～12月）
午前中島入り～松山宿泊の場合（ショートコース設定も可能）

中
島

 

エ
リ
ア

高速艇・チャーター船で移動

広島（宮島）8：50発〜
中島（大浦港） 9：50着

1

体験学習
（姫ヶ浜ビーチ）

（所要時間60〜90分）

2

昼食
（姫ヶ浜ビーチ）

（所要時間60〜90分）

3

港で歓迎セレモニー！ 横断
幕や地元の保育園児の歌や
踊りで皆さんをお出迎え。

中島到着
（大浦港）

1

体験学習
（姫ヶ浜ビーチ）

2

納涼席での海鮮バーベキュ
ー。瀬戸内海の新鮮な魚介
類を堪能！ 目の前に広がる
瀬戸内海と砂浜は絶景！

昼食
（姫ヶ浜ビーチ）

3

瀬戸内プログラム

500ｍのロングビーチで投げ
釣り体験。穏やかな瀬戸内海
に向かっての投げ釣り体験と
漁家の方々とのふれあいを通
して、瀬戸内の豊かな海を学
びます。

料金／1人 1,700円 料金／1人 2,000円
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港に戻り、再びチャーター船に乗船

体験学習
（各みかん農家）

（所要時間45〜60分）

4

中島（大浦港）16：00発
チャーター船に乗って、松山へ

松山（松山観光港）16：30着〜
旅館/ホテル 17:00着

5
場所を移動

夕食前後の少しの時間で
様々な研修を行うことで、研
修率アップ！  もちろん食事は
文句なし！ 道後温泉本館の
見学や道後商店街の散策へ。

松山市 着
旅館/ホテル

54

体験学習 みかん農業体験（各みかん農家）

別メニューもあります！

オリジナルみかんジュース作り
（60～90分）

中島で唯一のみかんジュース工場の見学、オリジ
ナルラベル作り、学校オリジナルみかんジュース
作りが体験できます。

おいしいみかんを作る農家の誇りと苦労を知り、国産農作物の価値を学
びます。農家の方から、みかんの収穫方法について学びます。

瀬戸内海に浮かび、美しい海

岸線が続く「みかん王国・中島」。

みかん収穫や投げ釣りなどの体

験を通し、自然の偉大さや恵み

への感謝を学びます。

島内人口はおよそ３，１００人。
日本で3番目に歴史のある
「トライアスロンの島」とし
ても有名な中島。中島上陸
後は、人数によって班分け
し、体験場所へ移動します。

松山市
中島支所

大浦港

松山市立
中島中学校

松山市立
中島小学校

なかじま
中央病院

41

41

41

姫ヶ浜
海水浴場

1
41

大浦港

姫ヶ浜
海水浴場

三津浜・高浜港へ

松山市
中島支所

中島
全体図 41

料金／1人 1,500円

料金／1人 2,860円
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場所を移動 園内で昼食

松山着
1

とべ動物園（所要時間約180分）
2

松山市からバスで南へ約30分に位置する砥部エ

リアは、伝統工芸品「砥部焼」で有名な焼き物

の里。陶芸はもちろん、人気の「愛媛県立とべ動

物園」にも立ち寄れます。

生存記録更新中！ しろくまピース
1999年12月2日に生まれ、日本で初めて人工哺育に成功したホッキョ
クグマのピース。現在、20歳を超え、人が育てた個体としての生存記
録を更新し続けています。TV番組で全国に紹介され話題となった、と
べ動物園で一番の人気者です。

動物園スタッフからSDGs
に沿ったレクチャーを受け
て、いつもより観察意識
の高いフィールドワークで
学習効果を高めます。

滞在時間に応じてコース設定ができますので、ご相談ください。

午前松山入り～松山宿泊の場合（ショートコース設定も可能）モデルコース 

とべ動物園体験コース（例）

※獣舎体験の動物は一例です。動物の体調等により変更・調整します。※受け入れできる学校数に限りがありますので、事前にご相談ください。

砥 

部

 

エ
リ
ア

と　べ

コース時間 A　班 B　班

約40分
SDGｓ レクチャー

「動物園の役割」「環境教育」「種の保存」についてなど

約90分 昼食及び園内自由見学

約40分
班別獣舎見学・体験学習

サイ・カバ舎ガイド、餌やり体験 キリン舎をサブパドックから見学

バスへ

松山周辺プログラム

〔SDGs特別プログラムも好評〕
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とべ動物園

松山市

砥部町

伊予市

砥部焼陶芸館

砥部焼
伝統産業会館

重 信 川

松山I.C

砥部焼の里←

愛媛県
総合運動公園

砥部焼
観光センター
炎の里

33

動物園では、排水のリサイクルなど環境に配慮した取組みを実施。汚水処
理場・堆肥場の見学も可能です。飼育員さんとの園内ガイドでは、普段と
違った動物たちの表情に注目！

制作体験や登り窯見学など

砥部焼（所要時間約120分）
3

ホテル着
4

　 動物ふれあい／環境学習／伝統の技体験

とべ動物園を楽しもう

日本で唯一！ ゾウの家族

オランウータンの綱渡り

バードパークで
愛媛の鳥たちを見学・学習

園内ガイド

動
物
園
が

も
っ
と

楽
し
く
な
る

　西日本屈指の行動展示型動物園「とべ動物園」。動物への
給餌を体験したり、動物園の職員から講義を受けたりしながら、
環境問題や命の大切さについて考える機会が得られます。
　「砥部焼」はやや厚手の白磁に独特の飾り気のない模様で、
しっかりとした手取りの重さが特徴。手びねりや絵付けなどの
体験により、世界に一つしかない思い出の作品を作れます。

飼育下での繁殖が難しい動物とされているゾウ。とべ動物園では、
2013年6月に3頭目の子となる「砥愛（♀）」が生まれ、日本で唯一、
アフリカゾウの家族（姉・妹）が見学できます。

動物本来の行動を引き出すことを目
的としたオランウータン舎「森の遊
園地」。オランウータンが綱を渡り空
中散歩している姿をご覧いただけます
（雨天時や体調管理によりご覧いた
だけない場合があります）。

午前松山入り～松山宿泊の場合（ショートコース設定も可能）

※古賀賞は、希少動物の繁殖に功績のあった動物園水族館に贈られる国内最高の賞です。

第29回

「古賀賞」
受賞

注目！

砥部焼の歴史に触れます 講師のサポートも 珍しくなった登り窯を見学

自分の思いを形に残しましょう 手作りの一品 作品の仕上がりが楽しみ！

料金／1人 1,100円〜
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松山IC

ハタダできたて
お菓子館

東温市

平井町

松山市

見奈良

重信川

松
山
市

196

11

379

379

Great Sign 坊っちゃん劇場

東 

温

 

エ
リ
ア

　 郷土菓子タルトの手巻き／
　地域ミュージカル観劇体験
　松山藩主・松平定行によって長崎から伝えられ、今もなお多くの市民か
ら愛されている郷土菓子「タルト」の手巻き体験を行うことができます。
　坊っちゃん劇場は四国・瀬戸内圏の偉人・歴史・伝統文化を題材にしたオ
リジナルミュージカルを観劇することができます。
　地域に大きな影響を与えた事柄を知り、芸術鑑賞という心の感動体験
を通して、豊かな人間性を育みます。

モデルコース

タルト手巻き体験（約30分）

ミュージカル
鑑賞
（観劇約120分）
ワークショップ
（約60分〜180分）

1

２

松山市からバスで東へ約30分、

美しい里山風景が広がる東温エリア。

四国や瀬戸内の歴史・文化・芸術に

触れられる体験プログラムを

用意しています。

午前松山入り～松山宿泊の場合（ショートコース設定も可能）

1 タルトの工場見学

3 ローリングタイム

昼
食

ホ
テ
ル
へ

2 タルト生地に餡を広げる

4 できあがり

ハタダできたてお菓子館
☎089-964-5000
受入人数／40名
受入時間／10：00～16：00
所要時間／30分
料　　金／1,100円
受入時期／通年

お問い合わせ先

☎089-955-1174
受入人数／438名
受入時間／要確認
所要時間／観劇：120分、ワークショップ約60分〜180分
観劇料金／小学生	 1,700円
　　　　　中学生	 1,900円
　　　　　高校生	 2,200円
　　　　　引率・先生	 2,300円
ワークショップ　1,800円〜（体験人数により変動）
受入時期／通年　※貸切・県外公演・入替稽古の為不可の場合有
※上映時間・内容等事前にご確認ください。

お問い合わせ先

松山周辺プログラム
とうおん

「坊っちゃん劇場版KANO」
令和6年4月～
令和7年3月（予定）上演

料金／1人 1,100円

27



東
予
港

新
居
浜
東
港

西予宇和IC

大
洲
北
只
IC

内
子
五
十
崎
IC

伊
予
IC

松
山
IC

川
内
IC

い
よ
小
松
IC

今
治
北
IC

大
島
南
IC

い
よ
西
条
IC

新
居
浜
IC

土
居
IC

川
之
江
JCT

三
島
川
之
江
IC

大
洲
IC

三間IC

宇和島北IC

宇和島南IC
宇和島

松丸

北宇和島

大洲市

西予市

愛媛県

宇和島市

大三島

大島

小島

伊予市

松前町

卯之町

八
幡
浜

伊予長浜

菊
間

新
居
浜

伊
予
三
島

川
之
江

大
西

伊予市

松山

大阪
南港
・神
戸六
甲港

松山空港

今治

壬生川

瀬戸内しまなみ海道

伊
予
大
洲 内

子

津島高田IC

川之江東IC

新宮IC

いよ小松北IC

東予丹原IC

今治湯ノ浦IC

今治IC

大島北IC

伯方島IC

大三島IC
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441

440

494

319

320
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379
380
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196

196

56

56
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11

福
岡・

鹿
児島
・沖
縄

今治市

西条市 新
居
浜
市

修学旅行 MAP

東予編
G A K U
T A B I

松山市の東に位置し、

瀬戸内しまなみ海道と霊峰・石鎚山、その他、

世界的産業遺産で自然と産業を学べるエリア。

新居浜・西条・今治（しまなみ海道）と

それぞれに個性あふれる

観光地が点在して

いるのが魅力です。

　 　 東予巡り POINT
　「しまなみ海道」では、世界でも
珍しい橋上サイクリング体験や観潮
船での急流体験、昼食には、瀬戸
内海の新鮮な魚介類を海鮮バーベ
キューで堪能できます。また、別子
銅山での鉱山観光や西日本最高峰で
ある石鎚山での体験を通して、瀬戸
内が育んだ歴史や産業を学べます。

  新居浜モデルコース（P29）   西条モデルコース（P30）

  しまなみ海道（今治）モデルコース（P31・32）

モデル
コース東予

松山市を起点とした
周辺へのアクセス

新居浜市へ（P29）
バス約90分
※松山自動車道利用

西条市へ（P30）
バス約80分
※松山自動車道利用

今治市へ（P31・32）

バス約80分
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新居浜IC

いよ西条IC

愛媛県
総合科学
博物館

松山・
道後へ
←

137

47

136

11

マイントピア別子

別子銅山
記念館

新 

居 

浜

 

エ
リ
ア

　 世界的産業遺産の里で
　鉱山観光と砂金採り
　日本初の山岳鉱山専用鉄道を復元した観光列車と観光坑道などがあり、
一歩足を踏み入れれば300年前の別子銅山にタイムスリップ！ 
　体験しながら学べる別子銅山で、鉱山観光や砂金採りをして古の産業に思いを馳せましょう。

モデルコース

マイントピア
別子着

1

昼食（BBQ）2

鉱山観光
（約50分）

3

砂金採り
（約30分）

4

新居浜エリアは瀬戸内随一の工都で、そ

の始まりは江戸時代に開坑した別子銅

山。日本の産業を支える

人々の歴史を、さまざまな体験を通

して学べます。

午前松山入り～松山宿泊の場合

松山周辺プログラム

広い敷地内には産業の歴史などの学びが盛りだくさん！

昼食一例のBBQ

いざ
観光坑道
内部へ

観光坑道の入り口近くまではトロッコで移動！

マイントピア
別子発

5

ホテル着
（松山・道後）

6

砂金の他にも銀や天然石等も
含まれています

目指せ一攫千金

お問い合わせ先   マイントピア別子 ☎0897-43-1801

に　　い

は　　ま
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西日本最高峰・石鎚山のお膝元に位置する西条エリアは、名水「うちぬき」に
代表される自然環境に恵まれています。豊かな水資源と多彩な自然とともに
発展した「田園工業都市」西条市を学ぶ水めぐりなど、自然の恵みを存分に
体感できるプログラムを用意しています。

まちガイド「西条市水めぐり」での学習体験、
少人数でのカヤック＆SUP体験（５～10月）、
季節に応じた収穫体験等お気軽にご相談く
ださい。
お問い合わせ先   
西条市観光物産協会 ☎0897-56-2605

荒天時のメニューについては、体験施設へ
お問い合わせください。
お問い合わせ先   
フォレストアドベンチャー・西条
 ☎090-2820-5520

いよ西条IC到着1

いちご狩り
（約60分）

4

鉄道歴史パーク
（約60分）

3

石鎚ふれあいの里（約150分）
（バームクーヘン作り＆昼食）

2

ホテル着（松山・道後）5

モデルコース
午前松山入り～松山宿泊の場合

い
よ
小
松
IC

↓

愛
媛
県

総
合
科
学
博
物
館

い
よ

小
松
北
IC

松山・
道後へ↑

東
予
丹
原
IC

今
治・松
山
へ

←

11

142

石鎚
ふれあいの里

フ
ォ
レ
ス
ト

ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー・
西
条

鉄道歴史パーク
in SAIJO

西
条
IC

いちご狩り
（季節に応じて対応）

鉄道歴史パーク

バームクーヘン作り
（飯ごう炊さんも可）

西 

条

 

エ
リ
ア

さいじょう

　 西日本最高峰、石鎚山と名水「うちぬき」のまちで
　アウトドアクッキングと収穫体験/ 四国最大級!!
　樹上アスレチック施設でアウトドア体験

松山周辺プログラム

いよ小松IC
到着

1

ホテル着（松山・道後）4

フォレストアドベンチャー・西条
（約180分）※

3

昼食2

モデルコース
午前松山入り～松山宿泊の場合

※大雨、強風、雷など気象条件により中止になる
場合がございます。

※荒天時は、屋内運動場
「ビバ・スポルティアSAIJO」
にてバブルサッカーやレクリ
エーションを楽しめます。

フォレストアドベンチャー・西条

ビバ・スポルティアSAIJO

　竹を使った飯ごう炊さんや、バームクーヘン作りなどの豊かな自然をいかしたアウト
ドア体験を楽しめます。協力して作業するため、協調性を高めることができます。
　おいしい水全国一位にもなった西条の名水で育ったいちごの収穫体験（１～５月）
や、鉄道歴史パークでの学習のほか、水のまちならではの体験メニューも
おすすめです。
　また、自然共生型のアウトドアパークであるフォレストアドベンチャー・西条
では、地形をいかしたダイナミックなアスレチックやジップスライドが楽しめます。
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2

体験学習

3

昼食

 

エ
リ
ア

場所を移動 場所を移動

宮島／広島 8：30発
松山観光港 10：20発

よしうみいきいき館 11：40発

1

体験学習
（橋上サイクリング）
（所要時間50分〜）

2

昼食
（所要時間60〜
70分）

3

日本で唯一、徒歩や自転車で海峡を横断できる

瀬戸内しまなみ海道。

美しい橋と多島美がおりなす景色を眺めながら

走行する、ここだけの感動を味わえます。

午前松山入り～松山宿泊の場合（ショートコース設定も可能）モデルコース 

宮島／広島 → 
松山観光港 →
よしうみいきいき館

1

松山周辺（瀬戸内）プログラム

雄大な「瀬戸内海」と世界初
の三連吊橋「来島海峡大橋」
が皆さんをお出迎え！

道の駅「よしうみいきいき館」

来島海峡大橋

大島と今治間の海の難所・来島海峡
に架かる世界初の三連吊橋。空に
そびえる6基の主塔、美しく弧を描
くケーブルが優美な姿をみせており、
20世紀の架橋技術の結晶といえる
ものです。

橋上サイクリングを体験でき
る世界でも珍しい場所。国か
ら「ナショナルサイクルルー
ト」の一つに指定され、サイ
クリストの聖地として世界中
に知られています。

橋上サイクリング

戦国時代の瀬戸内海を自在に駆
けめぐった村上水軍を紹介する、
日本で唯一の水軍博物館です。

村上海賊ミュージアム
（所要時間約30分）

まだある注目スポット 1

瀬戸内海の新鮮な魚介類を贅沢
に海鮮バーベキューで堪能。愛
媛の郷土料理調理体験も可能！

場所を移動

し
ま
な
み
海
道（
今  

治
）

いまばり
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196
317

尾道へ ↓

大島

伯方島

村上海賊
ミュージアム

よしうみいきいき館
下田水港

亀老山展望台

今治市

今治IC

松山・
道後へ↓

今治湯ノ浦IC

大島北IC
来島海峡大橋

テクスポート今治
サンライズ糸山

ドルフィンフォームしまなみ

伯方の塩 大三島工場

大山祇神社

伯方島IC

大三島IC

小島

大三島

観潮船体験
（所要時間約45分）

4

よしうみいきいき館
15：40発

5
旅館/ホテルへ

　 絶景！ しまなみ海道自然体験 ～水軍の里・大島～
　四国から本州へと繋がる3本目の橋「しまなみ海道」には、瀬戸内海の魅
力が満載。特に最初の島・大島は、かつて海の大名と呼ばれた村上水軍
の本拠地があった島で、彼らの活躍を日本唯一の水軍博物館で学び、
観潮船を使っての急流体験で体感できます。また、世界でも珍しい
橋上サイクリング体験や日本で唯一、日露戦争時の要塞跡が完
全な形で残る「小島（おしま）」に上陸するなど、瀬戸内海が育ん
だ歴史や産業、自然の力を知ることができます。

よしうみいきいき館
5

大島と四国本土を結ぶ、世界
で初めての三連吊橋を背に記
念撮影はいかがですか。

瀬戸内海に浮かぶ島々を見渡すこと
のできる展望台。360度のパノラマ
が楽しめる眺望はしまなみ海道随一！

亀老山展望台
（所要時間約30分）

まだある注目スポット 2

4

観潮船体験

観潮船から見る「湧きあがる海流」「下から見上げる橋」「造船現
場」など、すべてが新鮮な体験です！令和３年２月に就航した新造船
「cycleshipしまなみ」もおすすめ！

来島海峡大橋、波止浜湾の造船所や急流観潮などの通常コー
ス遊覧後、小島に上陸、芸予要塞（砲座跡、兵舎、司令塔跡
など）を巡ります。

『小島上陸』特別コースもあります

日本で唯一

日本最大級cycleship しまなみ

場所を移動

企画実施/株式会社しまなみ
今治市大浜町1丁目丙232-1
※上記に対するお問い合わせや
　ご相談は下記までご連絡ください。

TEL  0898-25-7338
FAX 0898-22-6857

お問い合わせ先
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南予編
G A K U
T A B I

松山市の南西に位置し、豊かな自然と

古い町並みなど歴史的・文化的遺産が

ともにあるエリア。内子・大洲・西予・宇和島と、

教科書では学べない貴重な体験の宝庫です。

  内子モデルコース（P34）   大洲モデルコース（P35・36）   宇和島・西予モデルコース（P37・38）

モデル
コース南予

松山市を起点とした
周辺へのアクセス

内子町へ（P34）
バス約75分
※松山自動車道利用

大洲市へ（P35・36）
バス約80分
※松山自動車道利用

宇和島市へ（P37・38）
バス約100分
※松山自動車道利用

　大洲市を流れる肱川でのカヌー体験
をはじめ、四国最古の小学校舎「開明
学校」での明治の授業体験、宇和島市
が生産量日本一を誇る真珠を使ったオ
リジナルストラップの製作体験、内子町
では、ギルディング等の体験ができ、自
然や歴史、産業など幅広くが学べます。

  南予巡り POINT

　伊予灘ものがたり

お問い合わせ先   
松山市 観光・国際交流課 

☎089-948-6555

貸切
特別プラン

あり

観光列車

西予市

大洲市
内子町

宇和島市
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福
岡・

鹿
児島
・沖
縄 内子座

上芳我邸

商いと暮らし
博物館

内子五十崎IC

八日市・護国の
町並み

八日市・
護国町並
保存センター 松山・

道後へ

↓

5456

56

379

道の駅 内子
フレッシュ
パークからり

モデルコース

松山着1

内子着2

昼食3

ガイド付
まち歩き
（約90分～120分）

4

ギルディング
体験（約60分）

5

かつて木蝋で栄えた内子町。

財をなした商家が残る古い町並みを

中心に、当時の産業や人々の暮らし

を体感することができます。

午前松山入り～松山宿泊の場合

松山周辺プログラム

内子発6

ホテル着
（松山・道後）

7 お問い合わせ先   内子町ビジターセンター ☎0893-44-3790

内 

子

 

エ
リ
ア

貴重な町並みで、温かく人情あふれる
「まち歩き」が楽しめます。

重要文化財
上芳我邸（主屋正面）

まち歩きにはぴったりの風情と雰囲気があります。

八日市・護国の町並み
地元に愛されている芝居小屋。
（内子座は2024年秋頃から耐震補強工事を含
む改修工事のため閉館予定です。）

内子座・商いと暮らし博物館

ガイドさんとまち歩き

紙や木材、プラスチックなどの上に金
属箔を貼付けてデザインを施す手法。

ギルディング体験

独特な輝きがあ
るギルディング
箔！ キラキラし
てキレイ！

う  ち  こ

　 懐かしい町並みの中で
　人情あふれるまち歩きと技術体験
　内子町の人気観光スポットがそろう、八日市・護国の町並みから芝居小屋内子
座までをガイドと一緒に散策。懐かしさの残る町並みと、温かく人情あふれるま
ち歩きが楽しめます。紙漉きやギルディングなど、さまざまな技術体験も魅力の
一つです（体験内容や人数は要相談）。　　
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大 

洲

 

エ
リ
ア 　 歴史の文化の町、

　伊予の小京都「城下町大洲」でカヌー体験
　日本初となる木造で復元された大洲城を中心に、臥龍山荘やおはなはん通りなど風情ある
町並み散策を楽しめます。町の中心を悠々と流れる肱川でチャレンジするカヌー体験も人気です。

かつて大洲藩六万石の城下町として栄えた「伊予の小京都」。

愛媛県随一の大河・肱川が町の中心を流れ、カヌー体験にも挑戦できます。

松山周辺プログラム

基本コースマップ 先の大戦での戦災に遭っていないことから、
歴史と文化・自然が凝縮された城下町をのんびりと味わえます。

大洲の見どころを紹介 思い出に残る景色がいっぱい

臥龍山荘 不老庵
国の重要文化財に指定さ
れている水郷の数奇屋。

おはなはん通り
戦災に遭っていないことか
ら、幕末明治期の面影が
色濃く残っています。

大洲城（木造四層四階）
維新の舞台裏で活躍した加
藤家六万石の天守閣は圧巻。

鹿野川ダム
全長103kmの肱川にあっ
て、下流域の水害防止の
役目も果たしています。

お　お　ず

大
洲
城

おはなはん通り・
臥龍山荘 不老庵
思ひ出倉庫

大洲市

鹿野川ダム

大洲北
只IC

大洲北IC

大
洲
IC

大洲富士IC

松山・道後へ↑

56

56

197

197

32
大洲
市中
心から

鹿野川ダムまでの広域MAP
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基本コースプラン 大洲の自然、歴史、文化を満喫できる、とっておきのプランを3つご用意しています。
楽しく全身で学んで、ずっと心に残る修学旅行の思い出になること間違いナシ！

企画実施／
一般社団法人キタ・マネジメント
大洲市大洲649-1
※上記に対するお問い合わせや
ご相談は下記までご連絡ください。

TEL  0893-24-7060
FAX 0893-24-7086

現地オペレーション
＆お問い合わせ先

肱川をカヌーで満喫！ インストラクターの徹底した安全管理のもと、
練習後は川下りに出発。時間を忘れるほど熱中するいち押しコースです。
最大80名の対応が可能。

1 カヌー体験コース

体験時間 
約120分程度

如法寺河原、
またはカヌー艇庫着 
※時期や天候、プランによっ
て到着場所は異なります。

▼
基礎講習

▼
自由練習

▼
カヌーツーリング

▼
片付け

大洲発
▼

ホテル着

●基礎講習

インストラクターによる基
礎講習。基本を学びます。

●自由練習

習ったことをすぐ実践！ 
できたときの喜びは格別。

●片付け

自分の使ったカヌーは、最後ま
で責任をもって片付けします。

●カヌーツーリング

みんなでワイワイと話しながらの
カヌーツーリングは爽快！

四季折々の豊かな自然に身をゆだね、
贅沢な時間を過ごせます。記念写真を
撮る最高のシチュエーションです。

※天候によりゲート放流など危機管理上、
　見学に対応できない場合があります。
※工事の進捗等により見学できない場合があります。

3 ダム見学コース見学時間 
約90分程度

鹿野川ダム着
▼

説明
▼

ダム内部通路・操作室
▼

トンネル洪水吐工事現場

鹿野川ダム発
▼

ホテル着

●説明

鹿野川ダムの役割や、国
内でも珍しいトンネル洪水
吐工事について学べます。

●ダム内部通路等の見学

普段は立ち入ることのできな
いダム内部の通路・操作室を
見学できます。

●ダム改造事業の工事現場の見学

日本最大級のトンネル
洪水吐（呑吐・吐口）現
場が見学できます。

「ダムカード」を
全員にプレゼント

オプション 

昼
食
「いもたき」と
「じゃこ天弁当」（食事時間約40分）

（左）約300年前
から伝わる郷土
料理。（右）地元
の人に親しまれ
ているじゃこ天。

※写真はイメージです。

2 町並散策コース散策時間 
約90分程度

大洲まちの駅 あさもや着
▼

おはなはん通り
▼

臥龍山荘
▼

思ひ出倉庫

大洲発
▼

ホテル着

●城下町散策

案内人と一緒に巡るので、歴史
や文化にも触れることができます。

●思ひ出倉庫

どこか懐かしい昭和30年代の空
間にタイムスリップ。

●臥龍山荘

季節を問わず、見応えあり。風
情のある空間に心奪われます。

トピック！

「世界の持続可能な
観光地TOP100選」
に２年連続選出!!
大洲市は、オランダの国際公式認証機関である「グリーン・…
デスティネーションズ」が実施する「世界の持続可能な観光地 
TOP100選」に選ばれています。
国内で初めて文化・伝統保存部門で世界一位を獲得しています。

※古民家を改修した宿泊施設
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現存十二天守の一つ、伊達十万石の宇和島城を

中心に広がる宇和島市。

宇和島藩の在郷町だった西予市に残る町並みと

一緒にコースを組むことができます。

午前松山入り～松山宿泊の場合（ショートコース設定も可能）モデルコース 

松山周辺プログラム

宮島／広島 → 
松山観光港 →真珠会館

1

昼食
ご当地料理 宇和島鯛めし

2

場所を移動 場所を移動

宮島／広島 8：30発
松山観光港 10：00発

真珠会館 11：50着

1

昼食
（所要時間50分）

2

真珠オリジナル
ストラップ作り体験
（所要時間60分）

3
宇和島真珠会館出発14：00発

愛媛県は、全国生産量の
半分以上を生産する「鯛の国」！

日振島（ひぶりじま）を本拠地にしていた
伊予水軍がよく口にしていたといわれる鯛
めし。宇和島でとれた新鮮な鯛の刺身と
醤油、だし汁等を合わせたタレと混ぜ合わ
せ、ご飯にかけて食べます。

大
人
気
！

昼
飯
会
場

愛媛県の南西部に位置する宇和島市。本和元年
（1615年）、仙台の伊達政宗の長男・秀宗が入城
し、城下町として栄えました。典型的なリアス式海
岸が広がり、真珠や魚介類の養殖が盛んな街です。

宇和島市について

宇和島市

南
予
M
A
P

宇和島真珠会館

 

エ
リ
ア

宇 

和 

島
・
西 

予

う　　わ

じ　　ま

せ　い　よ
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西予宇和IC
愛媛県

歴史文化
博物館

真珠会館

開明学校
卯之町の町並み

宇和島城→

56
378

　 真珠オリジナルストラップ作り体験と
　明治の授業体験

真珠オリジナル
ストラップ作り体験

3

宇和島は真珠の生産量日本一！ 本場の良質な
真珠で、あなただけのオリジナルストラップや
アクセサリーを作ることができます。

開明学校での授業体
験。教科書の代わり
に使われていた掛図
を使い、明治時代の
授業を体験！

国重要文化財
開明学校

授業体験→町並み散策
4

西予市
（卯之町）14：30着

西予市
（卯之町）16：00発

授業体験→
町並み散策
（所要時間90分）

4
場所を移動場所を移動 旅館／ホテルへ

お問い合わせ先
宇和民具館　☎0894-62-1334
開明学校　　☎0894-62-4292

卯之町の
町並み散策
平成21年12月、全
国で86番目の重要
伝統的建造物群保
存地区に選定

お問い合わせ先
宇和島真珠会館　☎0895-23-0818

　宇和島市は、典型的なリアス式海岸が広がり、真珠や魚介類の養殖が
盛んです。なかでも真珠は生産量日本一。その真珠を使った世界に一つの
オリジナルアクセサリー作りができます。
　西予市では、明治15年に建てられた、四国最古の小学校である「開明
学校」へ。古い教科書など貴重な資料を観覧できるとともに、当時の掛図
を使った明治の授業体験ができます。

料金／1人 2,750円
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 お問い合わせ先  観光・国際交流課  ☎089-948-6555まで＜松山市内エリア＞
メニュー 概要 所要時間 費用（税込み） 対応人数 雨天時代替

道後温泉本館 入浴 本物中の本物の
温泉を体感

40分～ 1時間
霊の湯入浴のみ460円

※令和６年４月時点、
※令和６年７月中に700円へ

改定予定

制限なし 

※入浴状況により、
制限される場合あり

雨天時実施可

道後温泉別館
飛鳥乃湯泉 入浴

飛鳥時代の建築様
式を取り入れた湯屋
がコンセプトの入浴
施設

40分～ 1時間
1階浴室のみ610円 

2階大広間 
浴衣、 茶菓子付1,280円

制限なし 
※入浴状況により、
制限される場合あり

雨天時実施可

分
ぶんとうじょう

湯場見学 修学旅行生
限定メニュー

見学／ 15分 無料（特別優待） 1回10名程度 雨天時実施可

松山城

ロープウェイ・
リフト

ロープウェイ東雲口
駅舎から長者ヶ平を
つなぐ

ロープウェイ／約4分 
リフト／約6分

中高生 300円
小学生 150円

（特別優待）
常時運行

ロープウェイ
のみ運行

天守 現存十二天守の
ひとつ

天守見学：30分～ 1時
間

中高生 300円
小学生 100円

（特別優待）
制限なし 雨天時実施可

二之丸史跡庭園

かつて藩主の邸宅で
あった二之丸邸の間
取りが遺構の上に
表現された史跡庭
園＠恋人の聖地

30分
中高生 120円
小学生 60円
（特別優待）

制限なし 雨天時実施可

坂の上の雲ミュージアム
小説『坂の上の雲』
ゆかりの資料をはじ
め明治時代や松山
に関する資料を展示

見学／約30分～ 1時間 無料（特別優待） 制限なし 雨天時実施可

子規記念博物館
俳人正岡子規のす
べてを分かりやすく
展示

見学／約30分～ 1時間 無料（特別優待） 制限なし 雨天時実施可

道後商店街

お買い物券進呈
（100円分）

― ― 制限なし ―

記念俳句の投句 約5分 無料 制限なし ―

人力車 特別料金にて乗車 約6 ～ 7分 500円（特別優待） ― 少雨実施可

ロゲイニング体験

4 ～ 5名でチームを
組み、 地図をもと
に作戦を立て、 時
間内にチェックポイ
ントを回りながら得
点を競うチームスポ
ーツ（ゲーム）

180 ～ 300分 

（コースによって
異なります）

1,800円〜 2,500円 

（人数によって変動。
要相談）

40 ～ 300名程度

（要相談）
雨天時実施可

伊予竹工芸
制作体験

1級技能士の指導に
より、 伊予に伝わる
型を使わない「やち
ゃら編」の技法で「花
かご」を制作する

Aプラン／ 120分

A・B 2,500円
5 ～ 40名程度

（要相談）
雨天時実施可

Bプラン／ 90分

主な体験メニュー料金表
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＜中島エリア／9～12月可（それ以外の時期は応相談）＞

実施時期や料金等は変更になる場合があります。必ず事前にご確認ください。

メニュー 概要 所要時間 費用（税込み） 対応人数 雨天時代替

「姫だるま」
づくり体験

縁起物として親しま
れている「姫だるま」
の制作体験

30分 1,600円 ～ 12名 雨天時実施可

勾玉づくり体験
松山市考古館での
館内見学と勾玉の
制作体験

100 〜 120分 500円 ～ 40名程度 雨天時実施可

俳
句
関
連
メ
ニ
ュ
ー
（
吟
行
体
験
＋
①
or 

②
）

吟
行
体
験

俳句レクチャー
松山はいくガイドが誰でも簡単に
作れる俳句レクチャーを行います。
吟行体験を実施する場合の必須メ
ニューです。
※別途会場手配必要

20分 500円 会場の収容上限 雨天時実施可

ガイド付き観光
松山はいくガイドが観光案内をし、
要所で俳句作りを手伝います。
松山城や道後温泉界隈がおススメ
です。

1時間以上
ガイド1名1時間につき

10,000円程度
※2名までは無料

80名 雨天時実施可

自由行動
班別自由行動の中で句作をしてい
ただきます。
松山はいくガイドがスポットで待ち
構えて、 句作の相談に乗ります。

1時間以上
ガイド1名につき
10,000円程度
※2名までは無料

上限なし 雨天時実施可

①サイダーラベル作り
吟行体験で作った俳句を道後サイ
ダーのラベルに書き、 オリジナル
サイダーを作っておみやげにします。

45分 500円
水口酒造　40名
※その他会場は収容

可能人数による
雨天時実施可

②句会ライブ

吟行体験で作ったすべての俳句を
句会ライブ講師の進行で鑑賞し、
互選でグランプリを決めます。
他にも出来の良い俳句や面白い俳
句を講師が紹介します。
俳句は作者を伏せて扱われ、 紹介
された後で作者が明かされます。

約1時間
（俳句回収から

約1時間後に開始）

55,000円～
110,000円

※講師により異なります。
※別途会場手配必要

会場の
収容上限

雨天時実施可

メニュー 概要 所要時間 費用（税込み） 対応人数 雨天時代替

みかん狩り体験

① みかん山 での 収
穫（ お 土 産 約2 ㎏） 
②みかん農家等から
のみかんのレクチャー
※9月～ 12月可

30 ～ 60分 
（移動時間含む）

①1,500円（試食可） 
②無料

少人数～大人数ま
で受け入れ可能だ
が、 時期により受
け入れ人数が異な
るので要相談

農家での作業
またはみかん
選果場見学

みかんジュース・ラベル作り体験
みかんのオリジナル
ジュース&ラベル作
り体験

60 ～ 90分 2,860円 
（※1人6本）

雨天時実施可

釣り体験
※バーベキューとセットになります。

投げ釣り体験（釣り
上げた魚は、 バー
ベキューに！）

60 ～ 90分 投げ釣り体験1,700円 
（道具・エサ込）

雨天時実施可

瀬戸内水軍
バーベキュー

500ｍもあるプライ
ベートビーチを貸し
切り実施

60 ～ 90分 2,500円

少人数～大人数ま
で受け入れ可能だ
が、 時期により受
け入れ人数が異な
るので要相談

雨天時実施可

海洋性レクリエーション体験
カヌー及び海洋性
アクティビティ体験

（6月頭～ 9月末）

90 ～ 120分 無料

50名程度

（時期により受入
人数が異なるので

要相談）

少雨実施可 

（実施不可の場合：
プールでカヌー体

験、 体育館でスポ
ーツ体験等）

 お問い合わせ先  観光・国際交流課  ☎089-948-6555まで

 お問い合わせ先  観光・国際交流課  ☎089-948-6555まで
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主な体験メニュー料金表

メニュー（お問い合わせ先） 概要 所要時間 費用（税込み） 対応人数 雨天時代替

とべ動物園体験
（観光・国際交流課  ☎089-948-6557）

動物の生態や地球
環境問題を学ぶ

班別学習／ 40分 
SDGs学習／ 40分

入園料 200円
（30名以上2割引） 

えさ代 300円
SDGs講義無料

80名まで

（班別学習は
2 ～ 3班に編成）

雨天時実施可

砥部焼体験
（砥部焼陶芸館  ☎089-962-3900）

（定休日：水曜日）

土の感触を味わいな
がらの手びねりや絵
付け体験

手びねり／ 90分 
絵付け／ 60分

手びねり 1,650円～ 
絵付け 1,100円～

120名まで 雨天時実施可

郷土菓子タルト手巻き体験
（（株）ハタダ  ☎089-964-5000）

郷土菓子 「タルト」
の手巻き体験

30分 1,100円 ～ 80名 雨天時実施可

坊っちゃん劇場
（坊っちゃん劇場  ☎089-955-1174）

西日本初、 地域文
化発信の常設劇場
での観 劇のあとに
は役者との交流体
験や舞台裏見学

約120分

小学生 1,700円
中学生 1,900円 
高校生 2,200円 

引率・先生 2,300円

438名まで 雨天時実施可

演劇スキルを活用した
コミュニケーション能力向上の

ワークショップ
（坊っちゃん劇場  ☎089-955-1174）

観劇後には、 役者
の演 劇スキルを活
用したコミュニケー
ション能力向上のワ
ークショップが実現
可能。

約60分〜
1,800円～

（体験人数により変動）
100名まで 雨天時実施可

砥部焼体験
（砥部焼観光センター炎の里
  ☎089-962-2070）

工場見学や絵付体
験など砥部焼のすべ
てがここにあります。

工場見学／ 10分～ 20分
絵付体験／ 30分～ 40分

絵付体験
550円～

200名まで 雨天時実施可

砥部焼体験
（砥部町陶芸創作館
  ☎089-962-6145）

皿や茶碗などから好
きな器に絵付けがで
きます。

60分～ 120分
800円～

（送料別途）
50名まで 雨天時実施可

＜周辺（砥部・東温）エリア＞

メニュー（お問い合わせ先） 概要 所要時間 費用（税込み） 対応人数 雨天時代替

サイボウズで
SDGsを学ぼう

（松山はいく事務局  ☎089-945-6445）

サイボウズの最先端の
働き方や地域課題の
解決に向けて取り組
んでいるサイボウズの
SDGsにつながる取り
組みを紹介するととも
にグループ討議や発表
を行います。

120分 1,500円
10 〜 60名

（9名以下要相談）
雨天時実施可

海洋プラスチック問題を
学び体感しよう

（松山はいく事務局  ☎089-945-6445）

発泡スチロール溶解
実験を通じて海洋プ
ラスチック問題と自
分たちの暮らしとの
関わりについて考え
直します。

約90分 2,000円
20 〜 36名

（19名以下要相談）
雨天時実施可

障がい者スポーツを通じ
共生社会の実現を学ぼう

（観光・国際交流課  ☎089-948-6555）

「ボッチャ」 や 「車い
すバスケットボール」、

「サウンドテーブルテ
ニス」 などの中から２
競 技 体 験するととも
にスタッフによる共生
社会の実現の必要性
のレクチャーを受けて、
SDGsについて考えます。

約150分
10,000円

（1競技につき）

20 〜 30名

（19名以下要相談）
雨天時実施可

＜SDGsメニュー＞
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メニュー（お問い合わせ先） 概要 所要時間 費用（税込み） 対応人数 雨天時代替

西条市水めぐり
（西条市観光物産協会
  ☎0897-56-2605）

豊かな水資源と多彩な
自然とともに発展した「田
園工業都市」西条市を
学ぶ（バス添乗およびエ
クスカーション）

60 ～ 120分
500円／人 

※歴史文化等のガイドも可
費用は要相談

40名程度 雨天時実施可

竹を使った
アウトドアクッキング
（西条市観光物産協会
  ☎0897-56-2605）

近隣の竹林から伐採し
た竹でご飯を炊く体験
近隣の竹林から伐採し
た竹でご飯を炊く体験や
バウムクーヘンをつくる
体験。

90 ～ 120分

1組（～ 5名）2,000円
※米は持込

飯ごう炊さん
100名程度 前日の天気予

報降雨50％以
下で実施1本 2,500円

（約4人分）
バームクーヘン

100名程度

昼食 地元の山菜を使った
お弁当・BBQあり 30 ～ 60分

弁当 1,000円～
BBQ 2,500円

弁当 60名まで
BBQ 100名まで

鉄道歴史パーク
鉄 道のことや西条
市のみどころ、遊び
どころを見て、知っ
て、楽しめる施設

30 ～ 60分
高校生以上 300円 
小・中学生 100円 

※20人以上の団体2割引

少人数～大人数ま
で受けれ可能だが、
ガイド希望の場合は

要相談

雨天時実施可

いちご狩り…
（1～5月）

紅ほっぺ・あまおと
め等、食べ放 題と
栽培方法を学ぶ

30分～ 中学生以上 1,900円〜
100 ～ 150名

程度
雨天時実施可

カヤック＆SUP体験
（5月～10月）

カヤック＆SUPに乗
って自然を満喫！ 120分 １名 3,000円

2 〜 15名
程度

気温、雨の降
り方によっては

決行

＜周辺（西条）エリア＞  お問い合わせ先  西条市観光物産協会  ☎0897-56-2605まで

メニュー（お問い合わせ先） 概要 所要時間 費用（税込み） 対応人数 雨天時代替

フォレストアドベンチャー体験

自然の木立の上に作られた
足場から、樹間をどんどん
渡っていき、最後はジップス
ライドでフィニッシュ！
施設内にある巨人型モニュ
メントは、間伐材や廃材を
多く利用して作られている。

120 ～ 210分

（うち、 安全講習＋

練習：30 ～ 40分）

4,100円～ 

※人数により変動
40 ～ 120名 少雨実施可

屋内運動場での
バブルサッカーや
レクリエーション

西条市屋内運動場「ビバ・
スポルティアSAIJO」で
行うバブルサッカーやレク
リエーション。

120 ～ 180分

4,100円～ 

※人数により変動
※別途、 会場利用料が

かかります。

40 ～ 120名 雨天時実施可

加茂川でのパッククラフト体験
急流や清水、海の湾など
すべての水域で使用でき
る小型のボートで、本格
的なラフティング体験。

180分程度 4,100円～ 100 ～ 200名 少雨実施可

＜周辺（西条）エリア＞  お問い合わせ先  フォレストアドベンチャー・西条  ☎090-2820-5520

メニュー 概要 所要時間 費用（税込み） 対応人数 雨天時代替

鉱山観光
トロッコに乗って楽
しく体験！ 別子銅山
の変遷を学ぼう

約60分

大人1,300円 
中・高生900円 
小学生 700円 
団体料金あり

トロッコはピストン
運行のため、 特

に無し
雨天時実施可

砂金採り
一攫千金を狙ってチ
ャレンジ！ 採った金
はお持ち帰り自由

30分の時間制限あり
中学生以上 650円 

小学生 550円 
団体料金あり

一度に120名 

団体の場合は
打ち合わせ必要

雨天時実施可

昼食 和食・BBQあり
弁当 1,100円～ 
和食 1,800円～ 

BBQ 要相談

イス・テーブル席
200名 

宴会場（畳）
100名

BBQ100名

＜周辺（新居浜）エリア＞  お問い合わせ先  マイントピア別子  ☎0897-43-1801まで
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主な体験メニュー料金表

メニュー 概要 所要時間 費用（税込み） 対応人数 雨天時代替

レンタサイクル体験 しまなみの多島美を眺
めながらのサイクリング 60分～ レンタル2,000円 

（乗り捨て保証料：1,000円）
1体験100名まで 少雨実施可

急流体験
日本三大急潮として有
名な来島海峡を観潮船
に乗って急流体験

約45分
中学生以上 1,800円 

小学生 900円 
（10名以上1割引）

1回120名まで 雨天時実施可

観潮船（小島上陸コース）
観潮船にのって、急流
体験し、小島に上陸し、
芸予要塞跡をめぐる

150分
中学生以上 2,500円 

小学生 900円 
（10名以上1割引）

1回120名まで 雨天時実施可

海鮮バーベキュー
瀬戸内の新鮮な食
材を七輪で豪快に
焼いて楽しめる

60 ～ 70分 2,200円～ 40 ～ 120名 雨天時実施可

伯方の塩工場見学

伯方の塩の作り方を直
接じっくりと見学。 近
くには、 海 水 温 浴 施
設（マーレグラッシア）
もある

40分 無料 100名まで 雨天時実施可

村上海賊ミュージアム

戦国時代、 瀬戸内海
を自在に駆け巡った村
上水軍の貴重な品々や
歴史・文化に伝える日
本唯一の水軍博物館

60分 高校生以下 無料 
（常設展示）

制限なし 雨天時実施可

亀老山展望公園

世界初三連吊橋「来島
海峡大橋」と日本三大
急潮のひとつ「来島海峡」
の潮流、晴れた日には西
日本最高峰「石鎚山」を
眺めることができる

20分 無料 制限なし 雨天時実施可

タオル美術館
日本一のタオル産地
でタオルの製造工程
や製品について学ぶ

60分
600円 

（15名以上500円、
30名以上400円）

制限なし 雨天時実施可

海賊クルーズ
大島・伯方島・大三島
の海域を統一した「村上
海賊」ゆかりの歴史クル
ーズ＆サイクルクルーズ

90分 3,500円
35名以上〜

上限要相談
雨天時実施可

野菜収穫…
ピザ作り体験

地元生産者とのふれあ
い体験。本格ピザ釜で
焼き上げるピザは絶品

120分
半分 1,800円 

1枚 2,800円
40名まで 雨天時実施可

みかん狩り体験
瀬戸内の甘くておいし
いみかんの収穫を存分
にお楽しみください。
※9月〜 12月可

60分 
おみやげ付

1,600円 120名まで 少雨実施可

シーカヤック体験
しまなみ海 道 人 気
ビーチで「海」を感
じられる

90分
中学生以上3,300円 

小学生2,500円
40名まで 少雨実施可

いちご狩り
大三島ＩＣを降りてす
ぐのいちご農園にて収
穫体験ができます。

（12月～ 5月）

30分
1,400円～

（時期により変動）
80名まで 雨天時実施可

陸釣り体験
道の駅よしうみいきい
き館前、下田水港を見
上げながらの釣り体験

90分
1,500円

（餌付）
40名まで 雨天時実施可

 お問い合わせ先  株式会社しまなみ  ☎0898-25-7338まで＜周辺（しまなみ／今治）エリア＞
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メニュー 概要 所要時間 費用（税込み） 対応人数 雨天時代替

地元ガイド付き…
まち歩きツアー

内子町の人気観光
スポットがそろう八
日市・護国の町並み
などを地元のガイド
と一緒に散策

60 ～ 120分 
（保存地区＋内子座の場合は

90分～）

参加者1名につき300円
（2024年3月現在） 

「木蝋資料館 上芳我邸」
「商いと暮らし博物館」「内
子座」 のいずれかのご入館
（別途料金必要）が条件

1グループ20名 

【例】
40名が参加の場合、
20名ずつのグループ2

つに分かれて散策

雨天時実施可

五十崎凧博物館見学
＆…

凧作り体験

伝承行事「大凧合戦」
が有名な内子町五十崎
地区。凧博物館には日
本や世界各地の凧400
点を展示しているほか、
地元産業である大洲和
紙を使い、凧づくりを
体験できる

120 〜 240分

2,000円
（凧博物館入館料を含む） 

※作った凧を送る場合は別
途送料が必要

20名（要予約） 雨天時実施可

その他体験
ギルディング体験など
ならではの体験も多数
ご用意しています。

体験内容により要相談

＜周辺（内子）エリア＞  お問い合わせ先  内子町ビジターセンター  ☎0893-44-3790まで

メニュー 概要 所要時間 費用（税込み） 対応人数 雨天時代替

カヌー体験
流れ穏やかな肱川
で、自然を満喫し
ながらカヌー体験

約120分 2,500円 80名 少雨実施可

鹿野川ダム見学
普段は立ち入るこ
とのできないダム
内部で貴重な体験

約90分 100円 80名 雨天時実施可

町並散策＆臥龍山荘
案内人と一緒に巡
り、大洲の歴史や
文化に触れる散策

約90分 2,500円 80名 雨天時実施可

名物「いもたき」＆
じゃこ天弁当

地元食材を使った
伝 統 料 理「 い も た
き」とじゃこ天弁当

約40分 2,000円 制限なし 雨天時実施可

＜周辺（大洲）エリア＞  お問い合わせ先  一般社団法人 キタ・マネジメント ☎0893-24-7060まで

メニュー 概要 所要時間 費用（税込み） 対応人数 雨天時代替

インフラツーリズム
来島海峡大橋
塔頂体験

本州四国連絡橋の尾道・
今治ルートを構成する橋
の一つ「来島海峡大橋」
の主塔頂上に登ることの
できるツアー

（期間限定、要事前予約）

約150分 7,500円
20 ～ 42名

まで
少雨実施可

サイクリングガイド付き
サイクルクルーズ
＆ポタリング

旅×自転車！
サイクリングを楽しみな
がら、船の定期航路にと
らわれずに楽しめるクル
ーズ体験

約60 ～ 120分
（初級者向け）
約120 ～ 180分
（中級者向け）

5,000 ～ 8,000円
（初級者向け）

6,000 ～ 10,000円
（中級者向け）

30 ～ 68名
まで

少雨実施可

海水からの塩作り体験

焼き上げられた土器に海
水（鹹水）を入れて炭火
で水分を蒸発させた塩作
り体験と出来上がった塩
で食べる塩ソフトクリー
ム試食付き体験

約90分 2,200円～
20 ～ 45名

まで
少雨実施可

 お問い合わせ先  株式会社しまなみ  ☎0898-25-7338まで＜周辺（しまなみ／今治）エリア＞
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メニュー（お問い合わせ先） 概要 所要時間 費用（税込み） 対応人数 雨天時代替

明治の授業体験
（開明学校  ☎0894-62-4292）

国重要文化財「開
明学校」の二人掛
けの机といすが残
る明治・大正時代
の教室で、袴姿の
先生が掛図を使っ
て30分 程 度、 明
治時代の授業を楽
しく行う。その後、
修了書を贈呈

30分 
（＋開明学校・宇和民具

館見学30分～）

体験料300円＋入館料
（民具館を含む） 

大人 700円 

高校生 420円 

小・中学生 無料

1グループ
40名まで 

【例】
80名の場合、 40名の
2班に分かれて授業と

宇和民具館見学

雨天時実施可

町並みガイド
（開明学校  ☎0894-62-4292）

江戸時代からの面
影が残る卯之町の
町並みの名所やユ
ニークな飾り瓦な
ど、見どころを案
内

約40分～

ガイド1名につき
2,000円 

（授業体験を行う場合は 
ガイド料が半額）

1グループ
20名程度

雨天時実施可

旧武蔵かまど炊き体験
（旧武蔵  ☎0894-89-4046）
※つながらない場合は、

宇和先哲記念館へ転送されます。

旧 武 蔵（ 昔 の く ら
しが体験できる施
設 ）で、 薪 割 り や
かまど炊き体験を
通じて昔のくらし
の生活や知恵を学
び、かまどで炊い
たおいしいご飯を
いただく

約120分〜
体験料500円

（米代別途）

1グループ
10名程度

雨天時実施可

雑巾がけ体験
（宇和米博物館  ☎0894-62-6517）

米 博 物 館（ 旧 宇 和
町 小 学 校 校 舎 ） の
109mの 廊 下 で 雑
巾がけを体験。完
走後、名前・記録
タイムが入った認
定書を贈呈

約5分～ 体験料500円 ― 雨天時実施可

メニュー 概要 所要時間 費用（税込み） 対応人数 雨天時代替

真珠オリジナルストラップ作り
真珠を使った世界
に一つのオリジナ
ルストラップ作り

60分

ストラップ
5,500円

ブレスレット
9,900円

80名 雨天時実施可

昼食…
（宇和島鯛めし）

ご当地料理の
宇和島鯛めし

50分 1,980円 120名 雨天時実施可

＜周辺（西予）エリア＞

＜周辺（宇和島）エリア＞

主な体験メニュー料金表

 お問い合わせ先  宇和島真珠会館  ☎0895-23-0818まで
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班別研修に
おすすめ！

　松山市では、修学旅行生が主体的でより深い学びにつながるように貸切タクシーを使い、広域的
な班別自主研修が行えます。
　松山市のみならず、インスタ映え必至の下灘駅がある伊予市や、しまなみ海道で有名な今治市、
伝統工芸品の砥部焼のある砥部町など、周辺市町にもすぐにアクセス可能です。

モデルコースのご紹介（松山２泊、グルっと８時間コースの場合）

人気の観光スポット例

宿泊施設  9：00
（前日：松山宿泊）

宿泊施設  17：00

当日は運転手さんが
優しくお出迎えいたします。

モデルコース①　道後温泉本館 → 石手寺 → しまなみ海道 → 亀老山展望台など

モデルコース②　伊佐爾波神社 → 松山城 → 下灘駅 → 臥龍山荘など

（企画実施・料金等のお問い合わせ）
　愛媛県個人タクシー協同組合
　　　　　　☎０８９－９７１－７９３２
（修学旅行に関するお問い合わせ）
　松山市産業経済部観光・国際交流課
　　　　　　☎０８９－９４８－６５５５

お問い合わせ先

1 2 3

愛ある国  愛媛・松山で

タクシー研修
してみませんか？

松山城1 道後温泉本館2 道後温泉別館
飛鳥乃温泉

3 伊佐爾波神社4 道後ハイカラ通り5

石手寺6 坊っちゃん劇場7 ハタダできたて
お菓子館

8 下灘駅9 とべ動物園10

砥部焼陶芸館11 しまなみ海道12 亀老山展望台13 臥龍山荘14 八日市・
護国の町並み
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お問い合わせ・資料請求
〒790-8571　愛媛県松山市二番町四丁目7-2
松山市産業経済部 観光・国際交流課 修学教育旅行担当 ☎089-948-6555　FAX 089-943-9001

約3時間20分東京

約5時間40分京都

約8時間00分大阪 新居浜

約1時間40分名古屋

約5時間30分大阪

約1時間10分（高速艇）

約1時間10分京都

約4時間40分神戸

約55分（高速艇）

約45分新大阪

約3時間15分岡山

約1時間10分伊保田

約40分広島

約3時間・約2時間15分福山・尾道

約2時間35分柳井

約1時間50分博多

約3時間広島

約7時間5分小倉

約2時間30分高松

約2時間25分臼杵

約3時間20分徳島

約2時間50分別府

約2時間30分高知

約1時間10分佐賀関

JR

バス

船

松 

山 

市

岡
　
山

松 

山 

市

松 

山 

市
約2時間45分

八幡浜

三崎

松山市修学教育旅行専用ホームページ

松山への交通アクセス

広島

呉

羽田空港から約1時間20分東京

中部国際空港から約1時間5分名古屋

伊丹空港から約55分大阪

福岡空港から約45分福岡

飛行機

松

 山

 市

愛媛県愛媛県

福岡

大分

広島
岡山 大阪

東京松山松山

飛行機
バス
新幹線・特急
フェリー

名古屋


